
Schritt 1
Schmieren Sie die Außenflächen 
einschließlich der Rillen im 
Maskenhohlraum.

Schritt 2
Platzieren Sie den vorderen Teil der 
Air-Q®3 Maske in einem leichten 
Vorwärtswinkel zwischen dem 
Zungengrund und dem weichen Gaumen.

Schritt 3
Legen Sie die Rückseite des linken 
Zeigefingers hinter die Maske und beugen 
Sie den Finger nach vorne, um die Maske 
um die Ecke in den Rachen zu führen.

Schritt 4
Schieben Sie sie weiter vor, bis ein fester 
Widerstand zu spüren ist. Die korrekte 
Platzierung wird durch diesen Widerstand 
gegen weiteres Vorschieben bestimmt. 
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